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Secrétariat du service médecine
préventive et conseil médical

02.38.75.66.21
medecine.preventive@cdg45.fr

Centre de Gestion de la Fonction Publi
20 avenue des Droits de I'Homme - BP
Tel.: 0238758545
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Je regle mon siege

Régler la hauteur de facon
a ce que le point le plus
élevé du siege se situe
juste au-dessous de ses
genoux.

S'asseoir et garder Y
les pieds a plat.

Cuisses et jambes
forment un angle de 90°

Profendeur du siege

Le dossier supporte
confortablement le creux
son dos.
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Soutien lombaire

Utiliser les manettes
de réglage pour faire sy
ses manoeuvres

LES BONNES POSTURES

Bien positionner son écran et son clavier

Il doit étre positionné a hauteur de vue et sans reflet. La distance ceil/écran doit étre égale a la longueur

du bras tendu.
Le clavier sera positionné dans I'alignement de I'écran.
Et toujours les épaules dans I'axe de I’écran.

La lettre B de votre
clavier doit &tre
alignée avec votre
nombril
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La position des mains

La souris doit étre a portée de la main a coté du clavier.
Chaque doigt a sa zone sur le clavier.

Position neutre des poignets
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