Les protecteurs auditifs

au bruit. Il faut vérifier leur état quotidiennement.

Pour bien mettre ses bouchons d’oreilles :
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AUDITION ET BRUIT :
PROTEGEONS NOS OREILLES

1- Se laver les 2- Réduire le diamétre en roulant le bouchon d'oreille
mains

3- Tirer l'oreille vers 4- Faire rentrer le 5- Vérifier le bon
le haut avec la main bouchon en bougeant positionnement en
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Le bruit c’est quoi La prévention

Agir sur les 9 principes généraux de prevention
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PRINCIPES DE PREVENTION ACTION
Fréquence Intensité Durée Son 1  Eviter les risques Changer de mode opératoire
2 Evaluer les risques non évitables Réaliser des mesures sonores
3 Combattre les risques a la source Isoler et insonoriser les machines
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9 Donner des instructions appropriées  Informer et former les travailleurs
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v" Ne pas employer de coton-tige ;

v utilisez un linge humidifié placé sur le bout
d'un doigt pour nettoyer doucement
I'orifice et le pavillon de I'oreille,

v Une fois tous les 8 a 10 jours
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Bruit le plus faible
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