MALAISES LIES A LA CHALEUR

LES SIGNES A SURVEILLER

i
Fievre Palpitation, Maux de téte Etourdissements, Sudation Courbatures,
respiration rapides vertiges abondante crampes musculaires

"0

Nausées, Peau séche, Confusion, comportement Convulsion, perte de Soif intense
vomissements rouge et chaude inhabituel, délire connaissance éventuelle

Ces sighes peuvent étre révélateurs d'une déshydratation, d’'un
épuisement dud a la chaleur ou d’'un coup de chaleur.
lls ne doivent pas étre négligés'!
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INFORMATIONS A DONNER AUX SECOURS :

e Lieu e S| la victime est consciente CD

e Nature du malaise e Silavictime respire
e Signes d'alerte
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